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La historiadora Nuria Preixens
va ser proclamada guanyadora dels Paisos Catalans, amb el
de l'edicio 2025 del Premi Jo-

sep Lladonosa d'Historia Local

treball, ‘L'’AlImoina de Lleida al

segle XIV: una institucio d‘as-
sistencia i caritat’, que sorgeix
de la seva tesi doctoral

“El segle XIVa Lleida
esta marcat per un
ambient de crisi”

A. MEGIAS GIL
Lleida

Historiadora per la Uni-
versitat de Lleida, Nuria
Preixens va fer el master
en patrimoni historic escrit
a la Complutense de Ma-
drid. Durant sis anys va ser
professora de paleografia
a la UdL i actualment tre-
balla a I’Arxiu Municipal de
Lleida. A més, col-labora
projectes de divulgaci6 i
transcripcié, com els se-
minaris de lectura de do-
cuments medievals i mo-
derns de I'lEl.

D’on sorgeix el treball?
Per qué vas voler escriure
d’aquesta tematica i com
va ser tot el procés de re-
cerca?

El treball és una part adap-
tada de la meva tesi docto-
ral. En el moment de deci-
dir-me a seguir els estudis
amb el doctorat, I'nic que
tenia clar era que volia
emmarcar-lo cronologica-
ment en les acaballes de
’edat mitjana, perque és
el periode en quée em tro-
bo més comoda treballant.
| més important encara,
volia que el paper principal

de I'estudi recaigués en la
documentacié de I'época.
D’aquesta manera, vaig
acabar trobant en I'Arxiu
Municipal de Lleida el fons
de I’Almoina, que era enor-
me, i dels seus documents
d’época medieval només
se n’havien treballat uns
pocs. Era, per tant, I'ocasioé
perfecta: molts pergamins
i llibres medievals conser-
vats, que no havien estat
mai llegits, d’una institucio
que reunia totes les ca-
racteristiques per poder-la
estudiar en profunditat.
Per la quantitat de fonts,
vaig acabar centrant-me
només en el segle XIV, i
després d’haver transcrit
tots els volums conservats
d’aquest segle vaig pro-
cedir a estudiar diferents
aspectes de la institucié a
partir de la informacié que
se n’extreia. Era doncs un
tema que, tot i I'existencia
d’alguns estudis aillats,
encara s’havia d’estudiar
en profunditat, fet que en
alguns moments ha pogut
ser una dificultat afegida.
Durant la realitzacio del
treball crec que hi ha ha-
gut dos moments d’infle-
xi6. Per una banda, al poc

Es necessari
queels
treballs
academics
arribinala
societat

temps d’haver comencat,
la COVID, el confinament
i la impossibilitat d’acudir
als arxius per consultar
la documentacié i poder
avangar a bon ritme. Per
altra, un periode que vaig
passar a Bolonya fent una
comparativa entre I’Almoi-
na i les institucions d’as-
sisténcia propies d’ltalia
per veure les similituds i
les diferencies, epoca que
recordo com un petit oasi
abans d’iniciar la redaccié
del treball.

Queé era I’Aimoina? Com i
per qué es va crear?
L’Almoina -per molts cone-

guda com a Pia Almoina,
tot i que aquest és un ter-
me que no s'utilitza fins
uns segles més tard- neix
a mitjans de I’edat mitjana
en diversos punts del nos-
tre territori. Es una institu-
ci6 Unica, que no es troba
en altres indrets de la pe-
ninsula ni del continent, en
un moment d’accentuacio
de la voluntat tant publica
com individual d’actuar de
forma caritativa. En diver-
ses catedrals es formen
aquestes Almoines, entre
elles la de Lleida, amb la
finalitat d’ajudar a pobres,
vidues, orfes... en general,
a tots els necessitats de la
societat.

Per qué has volgut cen-
trar-te en el segle XIV?

L’Almoina de Lleida es va
fundar en la segona meitat
del segle XII -en general,
totes les Almoines es cre-
en al llarg d’aquest mateix
segle-, pel que al segle
XIV ja ha tingut temps de
desenvolupar-se com-
pletament i d’estar en ple
funcionament. Entre la ciu-
tadania de Lleida ja és una
institucio reconeguda i ar-
relada, fins a tal punt que

es troben diversos testa-
ments on es deixen béns i
propietats a I’Almoina per
alimentar als seus pobres.
Aquest nivell d’expansio
porta a que també s’hagin
de posar per escrit mol-
tes accions i actuacions
del seu dia a dia, pel que
podrem trobar moltes refe-
rencies que ens en deixin
constancia.

El segle XIV a més a més
esta marcat per un ambi-
ent de crisi, quan diverses
onades de pesta toquen
la ciutat de Lleida. Aixo fa
que sigui un periode molt
interessant per poder ana-
litzar la resposta tant de la
institucié com de la socie-
tat, veient com s’actua en
un moment d’adversitat de
cara a aquells qui més ho
necessiten. Resulta curi-
6s que, alhora, és el punt
algid de P’Almoina, quan
obté més fons, més propi-
etats i s’enriqueix més.

Com era la ciutat en aque-
lla época? Quins van ser
els personatges o institu-
cions claus de la seva his-
toria?

La Lleida d’aquella época
té similituds i diferéncies
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amb la nostra ciutat d’ara.
L'activitat es concentra-
va sobretot al voltant del
turé de la Seu Vella i la
zona del casc antic. Entre
la documentacio hi aparei-
xen noms de llocs que po-
dem identificar avui com
carrers, les adoberies, al-
gunes de les esglésies, o
actuals partides de I'hor-
ta -ens apareix ja Rufea,
Fontanet, les Torres de
Sanui...-. El mateix passa
amb les persones que hi
viuen, com Pere Vidal, Do-
meénec Castellé o Caterina
Penella, mentre que en el
cas dels pobres, en canvi,
gairebé no se n’ha conser-
vat cap nom.

Juntament amb ’Almoi-
na, trobem disseminats
per tota la ciutat diversos

hospitals, que també aju-
daven en aquestes tas-
ques d’assisténcia als ne-
cessitats.

Hi havia diferencies entre
la de Lleida i la d’altres
llocs?

La principal diferéncia que
trobem entre les diferents
Almoines és la manera
com s’assisteix als pobres.
El funcionament i I'organit-
zacié de la institucié és a
grans trets igual, i és pre-
cisament en el moment de
tractar amb els necessitats
quan trobem variacions.
Una de les particularitats
del cas de Lleida és que
es donava menjar cada
dia de I'any, i no només
pa i vi, sinéd que es donen
verdures, formatge, peix
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FOTO_ T. Alcantara
Nuria Preixens a la
gala de lliurament al
Merli d’Alguaire

Al'’Almoina
de Lleida
es donava
menjar
cadadia
de l'any

i corder. A finals del segle
XIV, en canvi, es comenca
a substituir aquests apats
per una quantitat mone-
taria, i amb els diners ca-
dascu ja s’havia de gestio-
nar el dia.

Una altra diferencia la
trobem en la gent a la que
s’assisteix. Es molt habi-
tual trobar que les Almoi-
nes assistien a tots els qui
podriem descriure com a
marginats, pobres, vidues,
orfes i peregrins, perd en el
cas de Lleida, almenys pel
que he pogut observar en
el segle XIV, només apa-
reixen pobres, entre 90 i
200 cada dia.

Per qué et vas presentar
al premi? Que suposa ha-
ver-lo guanyat?

Em va semblar una opor-
tunitat per donar visibilitat
i alhora reconeixer una re-
cerca que he desenvolupat
durant anys, i que posa en
valor un aspecte poc co-
negut encara de la nostra
historia local, que forma
part del nostre patrimoni
tant historic com cultural.
Crec que és necessari que
els treballs académics no
quedin restringits a I'ambit
universitari, siné6 que pu-
guin arribar al conjunt de
la societat contribuint a di-
vulgar el nostre passat.
Que el resultat pugui ar-
ribar a tanta gent, en certa
manera, provoca també
una sensacié de vertigen.
Fins ara la recerca I'’havia
fet en un entorn reduit, en
base a I'arxiu i moltes ho-
res de treball individual.

Queé creus que pot interes-
sar més del llibre al lector
no academic?

Meés enlla del paper central
de I'assisténcia i dels as-
pectes economics del fun-
cionament de la institucio,
el lector podra conéixer
alguns aspectes quoti-
dians de la nostra ciutat
en el segle XIV. Tractant-se
d’una época que ens pot
semblar llunyana, hi tro-
bem referencies a partides
de I'horta i a carrers de la
ciutat, aixi com noms pro-
pis dels qui habitaven Llei-
da en aquell moment, tant
pobres com rics, pagesos,
artesans o religiosos. Tam-
bé s’hi poden veure frag-
ments del seu dia a dia,
com per exemple els di-
ferents aliments que con-
formaven el menjar que es
donava als pobres des de
I’Almoina. Tot plegat en un
context de crisi i tensions
economiques, que posa
de manifest un precedent
de la solidaritat, amb un
seguit de microhistories
emmarcades en la nostra
ciutat.



